
無料健診無料健診
ご自身の血液状態を確認してみませんか？

18歳以上の方
サプリメントや健康食品を摂取している方

・血液一般生化学検査
・身長 ・体重 ・血圧 ・尿検査

・白血球数 ・赤血球数 ・ヘモグロビン ・ヘマトクリット値 ・血小板数
・AST ・ALT ・γ-GT ・総ビリルビン ・総蛋白 ・尿素窒素  ・クレアチニン
・尿酸 ・ナトリウム ・カリウム ・クロール ・血清アミラーゼ
・総コレステロール ・HDL-コレステロール ・LDL-コレステロール
・中性脂肪 ・グルコース ・ヘモグロビンA1c (NGSP)

〒141-0022
東京都品川区東五反田2-3-2 タイセイビル8F

・直接食品臨床試験センター(タカラクリニック) に来院
・フリーダイヤル 0800-123-0610からご予約
・QRコードからネットでご予約

※ご予約いただくと、よりスムーズにご案内できます。
※お電話は予約専用ダイヤルになります。
ご質問やお問い合わせは下記の QRコードからご連絡ください。

参加方法

ご質問はこちら

・本チラシ
※必ず裏面のアンケートに記入し、同意の上、ご署名ください。

持ち物

検査項目 実施会場

対象者

サプリメント を健康食品や

摂取している方限定!!

ご予約はこちら

食品臨床試験センター
TEL: 0800-123-0610 (コールセンター : 株式会社オルトメディコ)
〒141-0022 東京都品川区東五反田2-3-2 タイセイビル8F
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食品臨床試験センター



食品臨床試験センター（以下、「FCTセンター」）では、健康食品やサプリメントを摂取している方の検

査データを用いた下記の研究を実施しております。下記の研究にご参加いただける方は、下記のアンケー

トおよび同意に署名をお願いいたします。この研究を実施することによる参加者の方への新たな負担は

最小限とし、プライバシー保護については最善を尽くします。

昨今、様々な健康食品やサプリメントが販売され、それらの消費量が増しているものの、実際に健

康食品やサプリメントを摂取している方において、その食品の摂取が十分に安全であるか調査した

研究はほとんどありません。そこで、FCTセンターでは、健康食品やサプリメントを継続的に摂取

されている方において、安全性が懸念される状況であるかどうかを確認する研究を実施することと

いたしました。この研究を実施することで、皆様が摂取している健康食品やサプリメントの安全性

における科学的根拠（エビデンス）がより確かなものになります。

名前
フリガナ

アンケート

【研究名称】
健康食品やサプリメントの摂取状況およびその効果における実態調査

【研究目的】

性別

生年月日

現在摂取している健康食品やサプリメントの名称と摂取開始時期
※複数ある場合はすべてご記入ください
例） ○○サプリメント 2020 年 4月頃から

健康食品やサプリメントを摂取し始めて、どのような体感が得られていますか？

男性　・　女性　・　その他

西暦　　　　　　　年　　　　月　　　日

私は、上記の回答について、食品臨床試験センター（以下、FCTセンター）または
FCTセンターが業務委託する機関が自由に利用することに同意します。

西暦　　　　　　　年　　　月　　　日

署名
(または記名・押印 )


